
LATIHAN SOAL PPPK TENAGA KESEHATAN – KEBIDANAN

1. Program POSYANDU mencakup kegiatan…

A. KIA – KB, Gizi, Imunisasi, Penanggulangan Diare      

B. KIA – KB, Gizi, Imunisasi, Lansia      

C. KIA – KB, Gizi, Lansia, Penanggulangan Diare   

D. KIA – KB, Gizi, Imunisasi, Lansia, Diare        

E. KIA – KB, Gizi, Lansia, Gizi    

2. Bidan dalam melaksanakan asuhan antenatal harus sesuai dengan standar asuhan kebidanan 

yaitu:...

A. Standar 3, 4, 5, 6, 7, 8

B. Standar 2, 3, 4, 5, 6, 7

C. Standar 1, 2, 3, 4, 5, 6

D. Standar 4, 5, 6, 7, 8, 9

E. Standar 9,10,11,12,13 

3. Bidan  harus  melaksanakan  palpasi  abdomenal  setiap  kunjungan  antenatal,  memperkirakan

usia kehamialn, menentukan letak janin,  menentukan  bagian  bawah janin  dan  mendengarkan

DJJ, menentukan bagian terbawah sudah masuk PAP atau belum, mencari kelainan dalam masa

kehamilan ibu, merupakan standar…

A. Standar 3

B. Standar 4

C. Standar 5

D. Standar 6

E. Standar 7 

4. Dalam melaksanakan manajemen ibu antenatal bidan harus sesuai dengan…

A. Permenkes no 28 tahun 2017

B. UU Kesehatan no 23 tahun 1996

C. Standar pelayanan kebidanan

D. Standar praktek kebidanan

E. Permenkes no 1464 tahun 2010

5. Tujuan desa siaga adalah...

A. Mewujudkan masyarakat sehat, peduli dan tanggap terhadap masalah kesehatan di 

wilayahnya

B. Mewujudkan masyarakat yang sehat akibat peningkatan kinerja tenaga kesehatan di 

masyarakat

C. Meningkatkan kesehatan masyarakat melalui program kerjasama dengan CSR

D. Menurunkan angka pengangguran, buta huruf dan meningkatkan lapangan kerja

E. Membangun desa yang mampu siap dan waspada menghadapi bencana alam

6. Perhatikan pernyataan berikut ini!

(1)  Minimal memiliki pos kesehatan desa 

(2)  Memiliki sistem gawat darurat berbasis klinis

(3)  Memiliki sistem pembiayaan kesehatan secara mandiri

(4)  Masyarakat berperilaku hidup bersih dan sehat

Berdasarkan pernyataan diatas, yang merupakan ciri pokok desa siaga adalah…

A. 1, 2, 3

B. 1, 3, 4

C. 1, 2



D. 1. 3

E. 1, 4

7. Bidan desa mengidentikasi masalah Kesehatan  dan  daftar  potensi  di  desa  yang  dapat

didayagunakan dalam mengatasi masalah-masalah kesehatan tersebut, termasuk dalam rangka

membangun poskedes. Kegiatan diatas adalah bentuk dari…

A. Survei mawas diri

B. Musyawarah mufakat desa 

C. Analisis situasi

D. Pemetaan wilayah

E. Analisis kohort

8. Pengembanagan  sistem  surveilans  berbasis  masyarakat,  pengembangan kesiapsiagaan  dan

penanggulangan kegawatdaruratan dan bencana, pemberantasan penyakit  (dimulai  dengan 2

penyakit  yang  berpotensi menimbulkan  KLB),  penanggulangan  masalah  dana,  pemberdayaan

masyarakat menuju kadarsi dan PHBS, serta penyehatan lingkungan merupakan kegiatan dari...

A. Puskesmas keliling 

B. Posyandu

C. Poskesdes

D. Posbindu PTM

E. Polindes

9. Sasaran pengembangan desa siaga adalah...

A. Warga desa, aparat desa, pamong

B. Tokoh masyarakat, warga dan petugas kesehatan

C. Petugas kesehatan, aparat desa, dan tokoh masyarakat

D. Warga, tokoh masyarakat, pemegang kebijakan

E. Pemegang kebijakan, petugas kesehatan, warga

10. Seorang bidan melakukan pemeriksaan ANC kepada wanita hamil. Program ini merupakan salah

satu dari 6 pokok tugas puskesmas dalam bidang...

A. Pengobatan.

B. Promosi kesehatan

C. KIA/KB

D. Pencegahan PTM

E. Kesehatan masyarakat

11. Seorang perempuan usia 30 tahun datang ke BPM dengan keluhan terlambat haid selama 3

minggu,  saat  ini  merasa  mual  muntah  dipagi  hari.  Hasil  pemeriksaan  KU  ibu  baik  TD

110/70 mmHg,  N  84  x/menit,  R  24  x/menit,  S  36oC.  Apakah  pemeriksaan  penunjang  yang

dilakukan untuk menegakkan diagnosa...

A. HCG urin

B. Aceton urin

C. Reduksi urin 

D. Protein urin

E. Glukosa urin

12. Seorang  perempuan  berumur  30  tahun  G3P2A0  hamil  8  bulan  datang  ke  BPM  dengan

keluhan bengkak pada kaki. Hasil pemeriksaan TD 110/70 mmHg, N 80x/menit, P 20x/menit, S

36oC. TFU  27 cm, puka, letak kepala, kepala sudah masuk  panggul,  DJJ  138x/menit  regular.

Bagaimanakah posisi tangan bidan jika dilakukan Leopold 4 sesuai kasus diatas...



A. Searah

B. Sejajar

C. Divergen

D. Disvergen

E. Konvergen

13. Seorang ibu, hamil  34  minggu, datang ke Puskesmas untuk memeriksakan  kehamilannya.  Hasil

pemeriksaan palpasi abdomen Leopold II perut kanan ibu teraba tahanan yang keras, bagian kiri

teraba bagian-bagian kecil janin. Apakah tujuan dilakukannya pemeriksaan Leopold pada kasus

diatas…

A. Menentukan bagian kecil janin

B. Menentukan bagian punggung janin

C. Menentukan bagian kanan dan kiri abdomen ibu

D. Menentukan bagian punggung dan bagian kecil janin

E. Menentukan bagian janin yang berada dikanan dan kiri perut ibu

14. Seorang  perempuan  berusia  30  tahun  G2P1A0  datang  ke  Puskesmas  ingin  memeriksakan

kehamilannya. Dari hasil pemeriksaan abdomen TFU setinggi pusat. Berapakah usia kehamilan

pada kasus di atas…

A. 20 minggu

B. 24 minggu

C. 28 minggu

D. 30 minggu

E. 32 minggu

15. Ny. Rani, 32 tahun hamil ketiga datang ke BPS tanggal 29 Agustus 2011, HPHT tanggal 20 Juni

2011,  mengeluh  mual  1-2  kali  per  hari,  nafsu  makan  berkurang,  TTV  dalam  batas

normal. Kunjungan ulang yang sebaiknya dilakukan Ny. Rani adalah sebanyak…

A. 1 minggu sekali

B. 2 minggu sekali

C. 3 minggu sekali

D. 4 minggu sekali

E. Kapanpun ibu mau

16. Perempuan  28  tahun  datang  ke  Bidan  Praktik  Mandiri,  mengeluh  terlambat  haid  sejak  5

bulan yang  lalu.  Hasil  pemeriksaan teraba gerakan janin, pada auskultasi  terdengar  denyut

jantung janin. TTV dalam batas normal. Termasuk tanda apakah hasil pemeriksaan di atas…  

A. Pasti hamil

B. Hamil palsu

C. Hamil anggur

D. Dugaan hamil

E. Mungkin hamil 

17. Seorang  perempuan  berusia  22  tahun  hamil  pertama  5  bulan  datang

ke BPM, mengeluh wajahnya terdapat bercak-bercak coklat. Apa penyebab keluhan yang dialami

klien…

A. Peningkatan hormon estrogen

B. Peningkatan hormon progesteron

C. Peningkatan hormon penstimulasi melanosit

D. Peningkatan Laju Filtrasi Glomerulus (LFG)

E. Penurunan hormon estrogen



18. Perempuan,  23  tahun  mengaku  hamil  anak  kedua  tidak  pernah  keguguran,  usia  kehamilan

28 minggu,  datang  ke  BPM.  Hasil  pemeriksaan  tanda-tanda  vital  dalam  batas  normal  dan

kenaikan  berat  badan  ibu  dalam  batas  normal. Dilakukan  palpasi  Leopold  I,  II,  III  dan  IV

pada perut ibu. Berapakah kemungkinan TFU ibu jika menggunakan sistem McDonald (cm)… 

A. 30

B. 31

C. 32

D. 33

E. 34

19. Seorang  perempuan  berusia  20  tahun  menikah  2  bulan  yang  lalu,  datang  ke Bidan

Praktik Mandiri  dengan  keluhan  mual  muntah  karena  terlambat  makan,  sudah  minum  obat

maag,  tapi masih kambuh lagi.  Ia mengaku belum siap untuk hamil.  Hasil  pemeriksaan  PP  Tes

(+). Apakah perubahan psikologis yang dialami sesuai dengan kasus di atas…

A. Ibu merasa sehat

B. Ibu menunggu dan waspada terhadap kehamilannya

C. Ibu merasa tidak sehat dan membenci kehamilannya

D. Ibu merasakan kehadiran bayi sebagai seorang diluar dari dirinya sendiri

E. Ibu menerima kehamilan, dapat menggunakan   energi dan pikirannya secara konstruktif

20. Seorang perempuan berusia 24 tahun datang ke BPM, menyatakan tidak haid selama 3 bulan,

anaknya yang pertama meninggal  karena lahir  cacat otak dan spina bida.  Hasil  pemeriksaan

plano test  (+), teraba ballotement. Apakah konseling yang bisa diberikan oleh bidan pada  kasus

di atas…

A. Istirahat cukup

B. Mengkonsumsi tablet Fe

C. Mengkonsumsi asam folat 400 μg/hari

D. Makan sedikit tapi sering

E. Mengkonsumsi kalsium

21. Seorang perempuan usia 25  tahun usia kehamilan 38 minggu, datang  ke  BPM,  mengeluh

perutnya mulas-mulas yang semakin sering, hasil pemeriksaan: KU baik, TD: 110/70 mmHg, Nadi

80x/menit, respirasi 24x/menit, TFU 30 cm, kepala sudah masuk 2/5, hasil VT: portio tipis lunak,

pembukaan serviks 8 cm, selaput ketuban masih utuh, presentasi  kepala,  penurunan di H-III.

Apakah diagnosis untuk kasus di atas… 

A. Inpartu kala I fase laten 

B. Inpartu kala I fase aktif 

C. Inpartu kala I fase aktif akselerasi

D. Inpartu kala I fase aktif deselerasi

E. Inpartu kala I fase laten memanjang

22. Seorang  perempuan  usia  24  tahun  mengaku  hamil  anak  kedua  datang  ke  puskesmas,

belum pernah melahirkan, sudah pernah keguguran satu kali, mengeluh merasakan mules-mules

sejak  3 jam yang lalu dan keluar  lendir  bercampur darah dari  jalan lahir.  Hasil  pemeriksaan

TD: 120/80 mmHg, N: 86x/menit, R: 20x/menit, S: 37,2oC, pemeriksaan abdomen TFU 33 cm,

teraba  bagian  terendah  janin  kepala,  perlimaan  2/5,  His:  3x/10’/30”,  DJJ:  132x/menit,

pemeriksaan dalam: v/v tak ada kelainan, portio tebal lunak, pembukaan 3 cm, ketuban utuh,

presentasi UUK, penurunan kepala stasion 0. Berdasarkan kasus tersebut diagnosanya adalah…

A. G2P1A0 parturient aterm kala I fase laten

B. G2P1A0 parturient aterm kala I fase aktif akselerasi



C. G2P1A0 parturient aterm kala I fase aktif deselerasi 

D. G2P1A0 parturient aterm kala I fase aktif dilatasi maksimal

E. G2P1A0 parturient aterm kala I fase aktif akselerasi maksimal

23.


